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Rozdział a Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 10,32-39 

  

SPOTKANIE CZWARTKOWE 

 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.:  

                     „Przybądź Duchu Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

 usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

1. Czytanie 
 

32
Przypomnijcie sobie dawniejsze dni, kiedyście to po oświeceniu 

wytrzymali wielką nawałę cierpień, 
33

już to będąc wystawieni 

publicznie na szyderstwa i prześladowania, już to stawszy się 

uczestnikami tych, którzy takie udręki znosili. 
34

Albowiem 

współcierpieliście z uwięzionymi, z radością przyjęliście rabunek 

waszego mienia, wiedząc, że sami posiadacie majętność lepszą i 

trwającą. 
35

Nie pozbywajcie się więc nadziei waszej, która ma wielką 

zapłatę. 
36

Potrzebujecie bowiem wytrwałości, abyście spełniając wolę 

Bożą, dostąpili obietnicy. 
37

Jeszcze bowiem za krótką, za bardzo krótką 

chwilę przyjdzie Ten, który ma nadejść, i nie spóźni się. 
38

 A mój 

sprawiedliwy z wiary żyć będzie, jeśli się cofnie, nie upodoba sobie 

dusza moja w nim.
39

 My zaś nie należymy do odstępców, którzy idą na 

zatracenie, ale do wiernych, którzy zbawiają swą duszę. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 
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Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 

 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 
   

 

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciągu dnia i 

 przed snem, aż do następnej Lectio Divina 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 Piątek 

C 32
Przypomnijcie sobie dawniejsze dni, kiedyście to po oświeceniu 

wytrzymali wielką nawałę cierpień, 
33

już to będąc wystawieni 

publicznie na szyderstwa i prześladowania, już to stawszy się 

uczestnikami tych, którzy takie udręki znosili. 
G w.32 Hbr 6,4 

Ef 5,15  Baczcie więc pilnie, jak postępujecie, nie jako niemądrzy, ale jako mądrzy. 

R w.32 Przypomnij sobie jakie cierpienia dotknęły ciebie w 

dotychczasowym życiu? 

K w.32 Czy przypominasz sobie cierpienia jakie ciebie 

spotykały? 

M w.32 Jezu, dziękuję za siłę w chwilach cierpienia.  

K-placja w.32 Kontemplujmy cierpienia Jezusa podczas 

biczowania. 

G w.33 1 Kor 4,9 Wydaje mi się bowiem, że Bóg nas, apostołów, wyznaczył 

jako ostatnich, jakby na śmierć skazanych. Staliśmy się bowiem widowiskiem światu, 
aniołom i ludziom 
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R w.33 Rozważ, na jakie szyderstwa i prześladowania są 

wystawieni współcześnie chrześcijanie. 

K w.33 Czy doświadczyłeś publicznego szydzenia z ciebie? 

M w.33 Jezu i dzisiaj publicznie z nas szydzą.  

K-placja w.33 Kontemplujmy jakie szyderstwa znosił Jezus 

od stojących pod krzyżem. 

 

 Sobota 

C 34
Albowiem współcierpieliście z uwięzionymi, z radością 

przyjęliście rabunek waszego mienia, wiedząc, że sami posiadacie 

majętność lepszą i trwającą. 
G w. 34 Hbr 13,3 

Mt 5,40 Temu, kto chce prawować się z tobą i wziąć twoją szatę, odstąp i płaszcz!  

Mt 6,20 Gromadźcie sobie skarby w niebie, gdzie ani mól, ani rdza nie niszczą i 

gdzie złodzieje nie włamują się, i nie kradną. 

R w.34 Rozważ co to znaczy współcierpieć z uwięzionymi 

katolikami np. w Chinach. 

K w.34 Czy doznałeś rabunku mienia dlatego, że jesteś 

katolikiem? 

M w.34 Jezu proszę o łaskę współcierpienia z uwięzionymi. 

K-placja w.34 Kontemplujmy Jezusa, którego uwięziono. 

 

 Niedziela 

C 35
Nie pozbywajcie się więc nadziei waszej, która ma wielką zapłatę. 

R w.35 Rozważ, że katolik w obliczu cierpień nie powinien 

tracić nadziei.  

K w.35 Czy cierpiąc traciłeś nadzieję? 

M w.35 Jezu, dziękuję za nadzieję w obliczu cierpień. 

K-placja w.35 Kontemplujmy Jezusa, który mówi: „Ojcze w 

Twoje ręce oddaję ducha mojego”. 
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 Poniedziałek 

C 36
Potrzebujecie bowiem wytrwałości, abyście spełniając wolę Bożą, 

dostąpili obietnicy. 
R w.36 Rozważ potrzebę wytrwałości dla ucznia Chrystusa. 

K w.36 Czy jesteś wytrwały w spełnianiu woli Bożej? 

M w.36 Jezu, potrzebuję wytrwałości w wypełnianiu woli 

Bożej. 

K-placja w.36 Kontemplujmy wytrwałość Jezusa w 

wypełnianiu woli Ojca. 

 

 Wtorek 

C 37
Jeszcze bowiem za krótką, za bardzo krótką chwilę przyjdzie Ten, 

który ma nadejść, i nie spóźni się. 
G w.37 Iz 26,20 (LXX)  Idź, mój ludu, wejdź do swoich komnat i zamknij 

drzwi za sobą! Skryj się na małą chwilę, aż gniew przeminie: 

R w.37 Rozważ co to znaczy „krótka chwila” dzieląca od  

ponownego przyjścia Chrystusa.  

K w.37 Czy oczekujesz szybkiego przyjścia Chrystusa? 

M w.37 Jezu daj przyjąć ze zrozumieniem, czy u Boga jest 

krótka chwila. 

K-placja w.37 Kontemplujmy Boga Ojca, u którego tysiąc lat 

jest jak jeden dzień. 

 

 Środa 

C 38
 A mój sprawiedliwy z wiary żyć będzie, jeśli się cofnie, nie 

upodoba sobie dusza moja w nim. 
G w.38 Ha 2,3-4 (LXX) Jest to widzenie na czas oznaczony, lecz 

wypełnienie jego niechybnie nastąpi: a jeśli się opóźnia, ty go oczekuj, bo w krótkim 
czasie przyjdzie niezawodnie. 

4
Oto zginie ten, co jest ducha nieprawego,  a 

sprawiedliwy żyć będzie dzięki swej wierności*». 

Rz 1,17 W niej bowiem objawia się sprawiedliwość Boża, która od wiary wychodzi i 

ku wierze prowadzi, jak jest napisane: a sprawiedliwy z wiary żyć będzie. 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/42_HA__/002P.HTM#004_
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R w.38 Rozważ upodobanie Boga w człowieku 

sprawiedliwym. 

K w.38 czy Bóg ma w tobie upodobanie. 

M w.38 Jezu daj mi żyć wiarą. 

K-placja w.38 Kontemplujmy Jezusa, który modlił się: 

„Ojcze nie moja, ale Twoja wola niech się wypełni”. 

 

 Czwartek 

C 39
 My zaś nie należymy do odstępców, którzy idą na zatracenie, ale 

do wiernych, którzy zbawiają swą duszę. 

G w.39 1 P 1,9 wtedy, gdy osiągniecie cel waszej wiary - zbawienie dusz. 

R w.39 Rozważ, kto jest współczesnym odstępcą. 

K w.39 Czy jesteś wierny Chrystusowi i przez to zbawiasz 

swoją duszę. 

M w.39 Jezu nie daj należeć do odstępców. 

K-placja w.39 Kontemplujmy Jezusa, od którego odeszła 

część uczniów. 

 

 

Zadanie: 

- Przeczytaj dostępny komentarz do Hbr 11,1-3 

 


